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社会保険労務士事務所N's office(若森 直哉)

新潟県新潟市中央区笹口3-14-4MTビル3F

025－244－2224

活動事業所：self‐A・ハニービー新潟事業所

日付：2025年3月10日（月）

実施容の概要：日常生活における金銭管理について

参加人数：25人

消費、浪費を知ることで金銭管理に関して、生活に役立つ学

びを得る

約8割の方が金銭管理は自己管理であった。2割で一部ご家族

管理の方もおられた。A型事業所の収入（＋年金）で生活が

苦しい方はいない一方でもう少し収入を増やしたいという方

は5人程度。中には衝動的にお金を浪費することがあるとい

う方もおり金銭管理方法について検討の必要性を実感するこ

とができた。

”収支のバランスを考えてお金を遣う”ことが非常に重要なことです。利用者の皆さんがご自身の収入を確りと把握した上

で、本当に必要な支出は何か？について考えるきっかけになれば良いと思っております。

Oさん・・今は母親、弟と同居しており、弟も障がいを抱えています。

　　　　　年金は母親が管理してくれているので安心だが、将来母親がいなくなった時には年金を含めお金のやりくり

　　　　　に不安を感じています。今回の研修の中にあった成年後見人制度の利用など自分でも少しづつ勉強して自分

　　　　　と弟になった時に生活ができるように備えていきたいです。

Nさん・・自分は衣類などネット買い物することが多く、後になって生活費が足りなくなり「なんでこんなに買ってし

　　　　　まったんだろう」と後悔することがあります。ネットでの買い物は便利だけど手軽に買い物できてしまう

　　　　　半面怖さがあります。なるべく控えるようにして将来の為に少しでも貯蓄していけたらと思います。

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 事業所番号 1510103540self-A・ハニービー新潟

利用者からの意見・評価

住　所 管理者名 田中　洋平

連携先の企業や事業所等の意見または評価

電話番号 対象年度 2024年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

連携先企業（担当者）

様式２


