
＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

活動場所：151A福光事業所

日付：令和7年3月28日

実施内容の概要：日常生活における金銭管理について

＜目的＞

・仕事をして得たお金を貯金しながら無駄なく使っていく方法

・お金を借る際のメリット：デメリットを知る

・自身にとってあったお金の貯め方：使い方を知る

＜成果＞

”収支のバランスを考えてお金を遣う”ことが非常に重要なことです。利用者の皆さんが

ご自身の収入を確りと把握した上で、本当に必要な支出は何か？について考えるきっかけに

なれば良いと思っております。
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Ｂさん

連携先の企業や事業所等の意見または評価

電話番号 対象年度 令和7年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

お金に関しての理解が深まり生活スタイルを見直すきっかけに

なった。お金の管理の仕方にも関心が深まり、将来に向けて貯

蓄も必要だと深く考える様子があった。

消費、浪費の違いを知り非常に参考になりました。明日から役立つ知識になるので実践していきたいと思いま

した。

私はお金を計画的に使うことがとても苦手です。給料が入ったらすぐに使い切ってしまっていつも困っています。生

活が壊れないように無駄遣いをなくしたいと思いました。お小遣い帳をつけて、今月の予算を決めると良いことが知

れてよかったです。

令和7年3月28日

社会保険労務士事務所N's office(若森　直哉)

富山県南砺市吉江661番地

0763-77-3773

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 事業所番号 1612000222self-A・151A福光

利用者からの意見・評価

住　所 管理者名

連携先企業（担当者）

大西孝子

様式２


