
＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

活動場所：self-A・かほく事業所

日付：令和7年3月28日

実施内容の概要：日常生活における金銭管理について

＜目的＞

社会人として経済的に自立し、より良い暮らしを送るために

金銭に関する知識と判断力、管理力を身に着ける講座です。

消費、浪費を知ることで金銭管理を知り生活に役立つ学びを

得ることを目的とします。

＜成果＞

利用者から収入を得ることの大切さや貯蓄の話を聞いて勉強に 　【参加利用者】

なったとの声があった。また、事業所として職業訓練だけでは 　　安藤大輝、今村薫、上田千尋、枝谷美里、大岩真理、岡本宗士、小幡良子

なく生活の知識向上も学べることで安心できたと満足される利 　　久木亜紀、菊井千恵、葛葉幸栄、坂田裕美、崎本悠、辻野海斗、寺井健真

用者が増えた。昨今の物価高の社会的背景への関心もあいまっ 　　遠田吉直、中村梢、新田悠生、西村恵一、畠山元太、前山綾香、松田明生

てもっと詳しく教えて欲しいとの希望もあった。 　　南俊二、宮本真吾、用川毅、吉田透

”収支のバランスを考えてお金を遣う”ことが非常に重要なことです。利用者の皆さんが

ご自身の収入を確りと把握した上で、本当に必要な支出は何か？について考えるきっかけに

なれば良いと思っております。

Aさん

Ｂさん

連携先企業（担当者）

宮向　千秋

連携先の企業や事業所等の意見または評価

電話番号 対象年度 令和6年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

消費、浪費の違いを知り非常に参考になりました。明日から役立つ知識になるので実践していきたいと思いま

した。

私はお金を計画的に使うことがとても苦手です。給料が入ったらすぐに使い切ってしまっていつも困っています。生

活が壊れないように無駄遣いをなくしたいと思いました。お小遣い帳をつけて、今月の予算を決めると良いことが知

れてよかったです。

令和6年3月28日

社会保険労務士事務所N's office(若森　直哉)

石川県かほく市内日角5丁目32番

076－225-8357

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 事業所番号 1712100211self-A・かほく事業所

利用者からの意見・評価

住　所 管理者名

様式２


