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利用者の知識戸雨研扇面蔓可覆馨尋面厩要
<活動内容>

活動場所 :sel「 A・ 八ニービー八戸

日付 :2025年 3月 15日

実施容の概要 :金銭管理の大切さについて

<活動の様子>

<目的>

。消費、浪費を知ることで金銭管理能力を身につけ、

生活に役立つ学びを得る

<成果 >           ~

自分のお金の使い方や生活の仕方などを改めて考え直

すきつかけとなった。計画的な消費と浪費を常に頭に

おいて日常生活を送りたいと話す声もあり、意識を高

める機会となつた。

業や事業所等の意見またI

収支のバランスを考えてお金を遣う
″
ことが非常に重要なことです。利用者の皆さんが

ご自身の収入を確 りと1巴握 した上で、本当に必要な支出はイ可か ?について考えるきつかけに

なれば良いと思っております。

連携先企業 (担当者 ) 社会保険労務士事務所N:s ofFice(若森 直哉 )

Aさん

この講習を受けて、私が思った事はお金を使って行くうえで計画を立て、浪費を抑えて自分の生活が崩れてしまわないよう
にしようと思いました。

Bさん

この講習を受け、危機感を持つて生活をしていきたいと強く思いました。


