
年 5 月 24 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

＜目的＞

＜成果＞

これまで私は自分の化粧には自信がなく滑稽さを感じていましたが、講師の方が丁寧に教えてくれ、みんなにも褒められ、恥ずかしいけど嬉しく感じている自分がいました。（Y.N）

自分から見た自分と周りから見た自分は全く印象が異なるのかもしれないと気付くことができました。良い方向へと可能性が広がった講座でした。（O.E）

身だしなみやメイクはなかなか教えていただくことがないので、とても勉強になりました。今回学んだメイク以外でも猫背を直したり、印象を良くしようと思いました。（A.H）

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

【活動場所】

　よつ葉酒田事業所内

【実施日程】

　2024年5月24日（金）

【実施した利用者の知識・能力向上に係る実施の概要】

　一般就労に向けた、身だしなみのポイントやマナーを学ぶ

【利用者数】対象者15名（知的・精神・身体障害）

【講座の様子の写真】

【利用者の知識・能力向上に係る実施のねらい】

　第一印象の大切さを学び、好印象に繋げる。

【利用者にとってのメリット】

　服装や所作、笑顔など、好印象に繋がる身だしなみを心掛け、社

　会人としての求められる整容をすることによって、自信を持って

　就職に向かえる。

【実施した成果】

　清潔感のある社会人としての整容とは何か、第一印象は7・8秒

　で決まること等、身だしなみを整えることの大切さを学んだ。

【得られた結果】

　少し自分に自信を持てるようになり、身だしなみに対しての意識

　が上がった。

【課題点】

　継続して行うこと。

連携先の企業や事業所等の意見または評価

始めは慣れていないスキンケアや化粧で、皆さん緊張と戸惑いはありましたが、段々とスムーズにケアできるようにな

り、講座終盤ではキレイになっていくことで笑顔になり、活き活きした姿が見られ嬉しく感じました。

連携先企業（担当者） 株式会社　資生堂　佐藤・高橋

利用者からの意見・評価

住　所 山形県酒田市北新橋1丁目1番1号 管理者名 石垣　明希

電話番号 0234-78-3604 対象年度 2024年度

2024

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 self-A・よつ葉酒田 事業所番号 0610400566

様式２
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