
年 7 月 30 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

＜目的＞

＜成果＞

連携先の企業や事業所等の意見または評価

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 self-A・よつ葉鶴岡 事業所番号 0610300758

住　所 山形県鶴岡市文園町６－４２ 管理者名 土岐　啓史

・身だしなみを気にかけることで自己肯定感が上がり、日々の生きがいにつながるのでとても参考になった（K・S）

・化粧水・美容液・クリームなどは女性が使うものだと思っていたので、男も使った方がいいものとは知らなかった（T・I）

・仕事の時だけでなく日々の身だしなみが大切だと思った。メイクを教えてもらってきれいになり嬉しかった（H・T）

・マッサージやメイクのやり方が再確認できて良かったし、忘れず継続していきたい（C・S）

2024

【講座の様子写真】

連携先企業（担当者） 株式会社　資生堂　佐藤・高橋

利用者からの意見・評価

【活動場所】

　よつ葉鶴岡事業所内

【実施日程】

　2024年　7月23日（火）

【実施した利用者の知識・能力向上に係る実施の概要】

　一般就労に向けた身だしなみのポイントやマナーを学ぶ

【利用者数】対象者16名（精神・知的・身体障害）

【利用者の知識・能力向上に係る実施のねらい】

・正しい身だしなみの整え方を知る。

・第一印象の大切さを学ぶ

【利用者にとってのメリット】

・身だしなみを整える事で自己肯定感の向上や、他人への好印象を与

え、自信をもって就職に繋げる事ができる。

【実施した成果】

　スキンケア、メイクアップ、ヘアケア、顔の表情など社会人として

身だしなみを整える大切さを学んだ。

【得られた結果】

　身だしなみへの意識が自己肯定感を高めたり他人への印象が変わる

事を学んだ。

【課題点】

　継続して行う事。

男性、女性に分かれてスキンケア、メイクアップ、ヘアケアなど身だしなみの大切さを皆さんに知っていただき良かったです。また、普段か

らスキンケアを行っている男性の方もいて美意識が高いと思いました。継続して行う事が大事なので、今後も忘れずに行って自分磨きをして

もらいたいです。

電話番号 0235-77-4739 対象年度 2024年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

様式２


