
令和 7 年 4 月 1 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

作業場所：いばらきコープ生活協同組合　コープデリ水戸センター

実施日程：2024年7月22日～9月30日　計51日間 1日2時間

利用者数：利用者合計5名（利用者1～2名＋スタッフ1～2名/日）

実施した利用者の知識・能力向上に係る実施の概要：

配送センターにおいて、食品等の商品が入ったコンテナを種類ごとにトラックへの荷積み作業。

積み方などについて、職員の方からの指示通りの作業が行えた。準備・片付け・清掃も行った。

＜目的＞

・正確かつ丁寧な作業を行う

・時間を意識して作業に取り組む

・職員や他の作業員との作業の中で、規律性および挨拶などの社会的マナーを身につける

・体力向上

＜成果＞

トラックへの荷積みでは、開始当初は作業に時間がかかってしまっていたが、スタッフからの

声掛け等により作業速度をつかみ、回数を重ねるごとにペースアップすることが出来た。

また、施設外就労先の職員や他の作業員との関わりも多くあり、挨拶などの社会的なマナーや

服装などの身だしなみについて意識を向けることが出来た。

夏場の作業ということもあり、連日の作業は難しいなど体力的に厳しい側面も見られた。

連携先企業（担当者） いばらきコープ生活協同組合　管理部　人事教育課　猪狩

利用者からの意見・評価

商品の入ったコンテナ・保冷箱の仕分け作業と積み込み作業を通して、トラックの番号や商品の種類と順番を間違えないよう作業を行ったこと、慣れてきたら作業のス

ピードをあげるということから、丁寧さと充分なペースを保つことが大切であると学びました。

連携先の企業や事業所等の意見または評価

就労先として、約3か月の実習期間中では、スタッフさんのご支援もあり、夏場という猛暑の中、熱中症にならずに怪我もなく実習が無事に終了できたことに感謝

いたします。その間、利用者様5名の方が弊組合からお伝えした通りに動いていただき、回数を重ねるごとに作業効率が上がりました。

利用者様の様々な業種を知る機会になれていましたら幸いです。セットいただいたコープ商品等のお申し出も特になく無事に組合員さん宅へお届けとなりました。実習

にご参加いただき誠にありがとうございました。

電話番号 029-291-7600 対象年度 令和6年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

住　所 茨城県水戸市城南2-5-19 黄門ビル4階 管理者名 前畑　博美

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 self-A・アドバンフォース水戸駅南 事業所番号 0810102301

様式２


