
2026 年 3 ⽉ 9 ⽇

＜活動内容＞ ＜活動の様⼦＞
【活動場所】 self-A・HOPE泉
【実施⽇程】 2026年3⽉9⽇

＜⽬的＞
 ・年⾦・健康保険の仕組み注意点を知る事で、⾒直す
  きっかけにもなり、⾃分⾃⾝を守る事が出来る。

＜成果＞
 ・年⾦・健康保険の種類や注意点を学べた。
 ・⽣活を⽀える⼤切な仕組みだと知る事が出来た。
 ・今⽇の学びで、お⾦と社会保険制度のつながりを⾒直す
  きっかけになったと思います。

 ・年⾦や健康保険は、皆さんの⽣活を⽀える為の⼤切な仕組みです。でも制度を知っているだけでは⼗分ではありません。

  毎⽉受け取る給料や障害年⾦が「いくらで、何に使われているか」を⾃分⾃⾝がしっかり把握する事が、本当の意味での

  ⾃⽴への第⼀歩です。

  今⽇の学びが、⾃分のお⾦と社会保険制度のつながりを⾒直すきっかけになれば幸いです。

 ・⾊々な種類があり、⾃分でももう⼀度勉強したいと思った。

 ・健康保険の給付に⾊々種類がある事を知りました。

 ・年⾦の事は全く知りませんでした。この研修会で若いうちから年⾦を加⼊する必要があるとわかりました。

  

就労継続⽀援Ａ型事業所における利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施状況報告書

事業所名 self-A HOPE泉 事業所番号 1710105964

利⽤者からの意⾒・評価

住 所 ⾦沢市泉２丁⽬７番４号 管理者名 上⽥ 茂美

連携先の企業や事業所等の意⾒または評価

電話番号 076-259-0103 対象年度 2025年度

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施概要

連携先企業（担当者） 社会保険労務⼠法⼈ スマイルワークス   中越  謙⼀

様式２


