
2026年 1⽉ 29⽇

＜活動内容＞ ＜活動の様⼦＞
活動場所︓ひまわり安中
実施⽇程︓令和8年1⽉29⽇（⽉） 活動の様⼦の写真
実施した利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施の概要︓ 成果物の写真
・⼀般就労に向けての流れ、⼼構えについての講義

利⽤者数 等︓ 1名

＜⽬的＞         ・講義を受けている
           様⼦

＜成果＞

実際の履歴書を使⽤して

記⼊指導をして頂いた

就労継続⽀援Ａ型事業所における利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施状況報告書

事業所名 株式会社Cheer up self-A・ひまわり安中 事業所番号 1011100292

電話番号 027-386-8725

管理者名

対象年度 2025（令和7）年度

⽮野 智栄⼦住 所 〒379-0115 群⾺県安中市中宿１-716

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施概要

得られた成果︓まずは実習にどんな態度で臨めば良いか、その後の履歴書作
成や⾯接などを想定して何を記載するか等がわかった。

課題点︓頭では理解できたことを実践としてどのように活かしていけるか。
⾒守りや確認は必要。

・履歴書の書き⽅、⾯接の受け⽅について

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施のねらい︓実習、⼀般就労に⾏く
前に必要な知識を習得し、⽬的意識をもって実習に取り組める。

利⽤者にとってのメリット︓⼀般就労への流れ等を事前に知る事で、どん
な⼼構えで実習に臨むのか、またその後⼀般就労につながる際に必要な履
歴書作成などについてどんなことを記載すれば良いのかがわかる。

実施した結果︓⼀般就労への流れを理解できた

連携先の企業や事業所等の意⾒または評価
実際に進んでいくとなると、予め少しでも理解しているのといないのとでは意識が変わってくるのではないかと思いま
す。集中して聞くことができており、最初は緊張しているようでしたが、後半には表情も柔らかくなっていました。

連携先企業（担当者）
障害者就業・⽣活⽀援センター（エブリィ）内堀

利⽤者からの意⾒・評価
最初の時、不安があって、いろいろ覚えるのが⼤変でしたが、丁寧に教えてくれて安⼼しました。

様式２


