
令和８ 年 4 ⽉ 14 ⽇

＜活動内容＞ ＜活動の様⼦＞

活動場所︓ わごころ甲府

実施⽇程︓令和７年1２⽉１⽇

「⼀般就労に向けて 〜ナビゲーションブック

の活⽤⽅法〜 」 研修講師︓橋⾕真由美

参加者 ３名

＜⽬的＞
⾃分の現在地を知ることで、⼀般就労への道筋をつける。

⾃分の強み、弱みを知ることにより、これからの仕事上での

⽬標が明確になり、⼀般就労につなげていけるように ◎ナビゲーションブック

作業能⼒の向上、コミュニケーション⼒向上を⽬指す。

＜成果＞
ワークシートの作成により、⾃分⾃⾝の社会⼈基礎⼒、

強み、弱みを知ることにより、これからの仕事上での

⽬標が明確になった。⼀般就労を⽬標として⽇々の

仕事へつなげていけるように、改めて⽬的が明確になった。

複数回参加している利⽤者さんもおり、より実践的な研修になったと思います。

⽬標がはっきりすることで、⽇々の訓練、仕事においてのモチベーションにつながるとよいです。

利⽤者からの意⾒・評価

研修に参加して良かったです。⾃分に出来る仕事や、得意なこと、弱みを知ることで、⼀般就労に向けての気持ちが前向き
になりました。

住 所 甲府市丸の内⼆丁⽬３２－５ー１０１ 管理者名 ⼟橋 桂⼦

連携先の企業や事業所等の意⾒または評価

電話番号 ０５５－２４４－８０００ 対象年度 令和７年度

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施概要

連携先企業（担当者） 橋⾕真由美

就労継続⽀援Ａ型事業所における利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施状況報告書

事業所名 self-A・わごころ甲府 事業所番号 1910102118

様式２


